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Пояснительная записка 

 

Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса в 

МУНИЦИПАЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ «НАДЕЖДА» (далее по тексту – МУ ПСЦ 

«НАДЕЖДА»). План отражает специфику образовательной деятельности МУ ПСЦ 

«НАДЕЖДА»,  формы реализации и содержание дополнительных общеразвивающих 

программ. 

Учебный план составлен с целью оказания квалифицированной помощи детям, 

испытывающим трудности в усвоении образовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, нуждающимся в психолого-педагогическом сопровождении. 

Учебный план включает дополнительные общеразвивающие программы, содержание 

которых учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, состояние их 

соматического и психического здоровья и предусматривает индивидуальные или 

групповые занятия. Дополнительные общеразвивающие программы рассчитаны на 

детей в возрасте 5-7 лет. 

Настоящий учебный план составлен на основании следующих нормативно-

правовых актов и методических рекомендаций: 

– Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ № 629 от 27.07.2022 г. «Oб 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

– Приказа Минобрнауки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

– Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

– Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи  2.4.364820» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

– Уставом МУ ПСЦ «НАДЕЖДА»; 

– Локальными документами МУ ПСЦ «НАДЕЖДА», регламентирующими 

реализацию дополнительных общеразвивающих программ. 

Дополнительное образование в МУ ПСЦ «НАДЕЖДА» осуществляется на 

бесплатной и общедоступной основе. 

Образовательная деятельность ведется на русском языке.  

Учебный план составлен с учетом штатного расписания, дополнительных 

общеразвивающих программ, утвержденных Педагогическим советом МУ ПСЦ 

«НАДЕЖДА», рассмотрен на заседании Педагогического совета МУ ПСЦ 

«НАДЕЖДА», утвержден приказом директора МУ ПСЦ «НАДЕЖДА». 



Реализация данного учебного плана позволяет удовлетворить социальный заказ 

родителей, запросы образовательных организаций г. Заречного на оказание 

психолого-педагогической помощи. 

Программы дополнительного образования имеют социально-гуманитарную 

направленность. 

Организация образовательного процесса в МУ ПСЦ «НАДЕЖДА»  

регламентируется годовым планом, календарным учебным графиком и расписанием 

занятий. 

Для реализации учебного плана в МУ ПСЦ «НАДЕЖДА» имеется 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

Учебно-тематический план каждой дополнительной общеразвивающей 

программы рассчитан на 36 учебных недель в год и включает в себя: пояснительную 

записку, учебно-тематический план, содержание учебно-тематического плана, 

календарный учебный график, организационно-методическое обеспечение, 

литературу. 

Количество групп и их наполняемость определяются характером занятий в 

соответствии с муниципальным заданием и на основании поданных заявлений на 

обучение, а также с учетом Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

2.4.3648-20. 

Расписание занятий и их продолжительность составляется с учетом Санитарно-

эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20. 

 

 



Учебный план МУ ПСЦ «НАДЕЖДА» на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

ФИО педагога Наименование 

программы 

Срок 

реализации 

программы 

Общее 

количество 

групп 

Количество 

групп по 

годам 

обучения 

Год 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 Крюкова Людмила 

Вячеславовна 

«Азбука 

безопасности» 

1 3 1 

1 

1 

 

1 г.об 

1 г.об 

1 г.об. 

2 

2 

2 

 

72 

72 

72 

 

2 Сонина Ирина 

Александровна 

«Скоро в школу» 2 3 1 

1 

1 

 

1 г.об 

1 г.об 

2 г.об 

2 

2 

2 

72 

72 

72 

3 Ерина Наталия 

Владимировна 

3 1 

1 

1 

 

1 г.об 

1 г.об 

2 г.об 

 

2 

2 

2 

72 

72 

72 

Итого 2 программы  9 9  18 648 

 
 


