Комплекс игровых упражнений по развитию речевого дыхания и голоса, звукопроизношения, фонематического слуха, звукобуквенного анализа, ручной моторики на песке.

(составлен учителем – логопедом   Долиной О.Г.)

I. Формирование языкового анализа и синтеза, развитие фонематического слуха и коррекции речевых нарушений.
Значительная роль в обучении младших школьников с ЗПР играет форма преподнесения учебного материала. Одним из эффективных методов является применение на занятиях игр в песке. Используются следующие игры.
1. Отбор учащимися предметов, игрушек, в названии которых находится нужный звук.
2. Выбор игрушек, нахождение их в песке с последующим называнием по определенной лексической теме: «овощи», «фрукты», «ягоды» и т.д.
3. Отгадывание загадок, нахождение предметов, игрушек, соответствующих отгадке, в песке
4. Постройка предметов, в названии которых есть нужный звук, из песка.
5. Нахождение игрушек в песке, деление слов на слоги, составление с данными словами предложений.
6. Отгадывание количества звуков (УАО, ПТА и т.д.). Рисование в песке точек, соответствующих количеству звуков.
II. Игры в песке для предупреждения кинетической, оптической дисграфии.
1.Ощупывание букв, закопанных в песке, называние их.
2 Определение буквы по отпечатку на песке.
3 Дописывание на мокром песке элемента буквы.

4.На мокром песке дописать слоги   00     ОУ.

  Догадайтесь, что за слоги. Допишите их. Продолжите ряд.

5. На мокром песке написаны слова. 
Допишите буквы в словах по опорным точкам, оочка    оант    оом    оазар       Запомните слова. Запишите их к себе в тетрадь.
 6.Найдите в песке предметы. Поставьте их в разные стороны.
 Справа - со звуком «б», влево - со звуком «д». Напишите букву «б» справа, букву «д» слева. Запомните предметы. Запишите их названия в тетрадь.

7.Найдите в песке игрушку (бабочку). Сочините про нее рассказ, используя игрушки и слова «мальчик Володя, девочка Лида, дерево».

Логопед помогает составить рассказ,  используя вопросы: «Кто поймал бабочку?» ( Володя поймал бабочку). «Что делала бабочка в руках у Володи?» (Бабочка билась в руках у Володи). « Кто прибежал?» (Прибежала Лида). «О чем она попросила Володю?» (Она попросила отпустить бабочку). «Что сделал Володя?» ( Володя отпустил бабочку). Запишите по памяти составленный рассказ.
Дифференциация П-Т.
1 .На мокром песке записаны буквы П-Т. Логопед просит посчитать количество ножек у П, затем у   Т. Делается вывод .Учениками пишутся по очереди заданные буквы.

2.В песке выставляются игрушки и предметы. Нужно определить наличие букв П и Т. Записать  нужную букву.
З.В песке выложены палочки :
II    III    II    III 
Под ними пишутся буквы.
4.Найти в сухом песке букву, вырезанную из наждачной бумаги. Определить на ощупь. Назвать ее. Вылепить из мокрого песка эту букву Похожие упражнения можно проводить на другие пары смешиваемых букв.
III. Развитие ручной моторики.

1. Конструирование из мокрого песка простейших фигур, башен.
Логопед показывает сначала образец. Ученики выполняют по образцу, потом - по памяти, затее - произвольно.

2. Выложить в песке фигуры из палочек, спичек, геометрических фигур, изображений.

3. Письмо в песке пальцем различных волнистых линий, букв, цифр.

4. Отпечатать на песке контур фигур. Учащиеся отгадывают по отпечатку фигуры:

а) геометрические, б) изображение фруктов, овощей, ягод, животных и т. д.

5. Многократное сжимание пальцев в кулак (руки закопаны в песок).

6. Выполнение движений: кулак - ладонь - ребро. Наблюдение за отпечатками.

7. Поочередная смена положений рук: левая рука - кулак -правая ладонь, затем - наоборот.

8. Пробежать пальчиками по следам в песке.
9. «Лодочка». Ладони захватывают мокрый песок. Получается лодочка.
10. «Игра на рояле». Дети последовательно касаются кончиками пальцев стола.
11. «Рубка леса». Дети тыльной стороной ладони ударяют по песку, оставляя следы, имитируя рубку топором деревьев.
12. «Пилка дров». Дети тыльной стороной ладони имитируют пилку дров.
13. «Пересыпь песок». Ребенок пересыпает песок из правой руки в левую, затем из левой руки в правую.
14. «Лодка». Обе ладони ребенка поставлены в песке на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням, как ковшик. Движения сопровождаются чтением логопедом стихотворения. Затем это повторяется детьми. «Лодочка плывет по речке, оставляя на воде колечки».
15. «Пароход». Обе ладони ребенка прижаты, а большие пальцы подняты вверх. «Пароход плывет по речке, а пыхтит он, словно печка».
16. «Корзинка». Ладони ребенка - на себя, пальчики переплетаются, захватывая песок, «В лес корзинку я беру,  и грибы в нее кладу».
17. «Грабли». Ладони ребенка - на себя, пальчики переплетены между собой, выпрямлены и направлены на себя. Ребенок в песке имитирует сбор листьев, оставляя на песке следы. «Листья падают в саду. Я их граблями смету».
18. «Краб». Ладони- вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие пальцы - к себе. Передвигаем пальчики на ладони в одну сторону, затем - в другую. «Краб ползет по дну, выставив свою клешню».
19.«Крокодил». Ладонь - в песке. Большой палец - под ладонью. Указательный и мизинец согнуты и прижаты к среднему и безымянному. «Крокодил плывет по речке, выпучив свои глаза. Он зеленый весь, как тина, от макушки до хвоста». 
VI. Развитие слухового восприятия и внимания.
Логопедическая работа по развитию слухового внимания и восприятия подготавливает детей к различению и выделению на слух речевых единиц: слов, слогов, звуков. 
« Найди фигурку».Логопед закапывает фигурки в песке ( пчела, жук, кошка, собака) и воспроизводит соответствующие звукоподражания. Детям дается задание определить по звукоподражанию животного, на ощупь найти его фигурку в песке.

V. Развитие речевого дыхания и голоса.

1.
«Дует ветер». Логопед сопровождает движения рассказом. «Утром дети идут в школу (учащиеся сопровождают рассказ, имитируя в песке пальцами шаги). Светит солнце. Подул тихий ветер (учащиеся тихо дуют на песок, произнося тихо в – в - в). Как дует тихий ветерок?
(Дети дуют в воздух тихо в – в - в). Окончились уроки. Дети идут домой. Подошли к дому. И вдруг подул сильный ветер: в-в-в. (дуют в песок)

Как дует сильный ветер? (Дети громко повторяют)».

2.
«Лесенка». Дети строят в песке лесенку. По ходу игры логопед ставит на каждую ступеньку фигуру определенного животного. Дети воспроизводят звукоподражания, изменяя высоту и силу голоса. "Прыгнула большая собака   ав -ав- ав " (громким и низким голосом произносят
дети). На вторую ступеньку прыгнула кошка и замяукала: мяу - мяу - мяу. На третью ступеньку вскочил петух и громко запел: ку-ка-ре-ку. На четвертую ступеньку прилетел жук и зажужжал ж-ж-ж (дети произносят низким голосом ж-ж-ж) На пятую ступеньку сел комар и запел свою
песенку:  з-з-з (дети произносят тихим и высоким голосом з-з-з).

VII. Этап автоматизации звука.
Автоматизация звуков начинается с прямых открытых слогов, затем продолжается в обратных и закрытых слогах. Для читающих детей можно использовать следующие игры: 
1. Логопед выкладывает в песке из спичек печатными буквами слоги РА РО РУ РЫ и просит ребенка прочитать слог 10 раз и также последующие.

2. «Догадайтесь, что за слог». Логопед пишет на песке слоги печатными буквами и просит прочитать написанные слоги. В дальнейшем автоматизируются звуки в словах: в простых односложных, в двусложных со стечением согласных, в простых двусложных словах, в двусложных словах со стечением согласных, в трехсложных словах со стечением согласных, в четырехсложных словах. Логопедом подбираются игрушки на данные слова и проводятся игры в песке

3. «Поставь так же». Выставляются фигурки и предметы 4-5 штук. Дети повторяют их названия, запоминают. Выставляют в заданной последовательности.
4. «Чего не стало». Ученики находят в песке фигурки, называют их. Логопед выставляет их в определенной последовательности. Просит детей закрыть глаза. Затем прячет фигурку в песке. Затем просит назвать все фигурки и сказать, какая пропала, определить место звука в слове (начало, середина, конец).
5. «Где я видел». В ящике с песком расставляются фигурки: в правый верхний угол, в правый нижний угол и т.д. Дети запоминают расположение фигур, называют их, выкапывают их, расставляют, как было.
6. «Найдите половинку». Сборные игрушки разбираются. Отдельные их части закапываются в песке. Дети находят части, собирают их и называют предметы.
7. «Посели игрушки».Расставьте игрушки в домики: с одним слогом - с одним окошком, с двумя - с двумя окошками и т.д. Найдите в песке игрушки и расставьте в 2 замка: «Живой замок» и «Неживой замок». В первый поместите игрушки, обозначающие живые предметы, во второй - неживые.
8. «Огород» В песке - муляжи овощей. Дети находят игрушку, называют. Определяют, где растет овощ, в земле или на земле и «сажают» овощи в песок. Вырос не один помидор, а много помидоров. Выросла не одна морковка, а много морковок. Назовите слог со звуком «Р» в слове «помидор» и т.д.
9. «Угадай, чьи хвосты». Фигурка закапывается в песке, остается только хвост. Нужно по хвосту определить, кто спрятан и назвать, чей хвост.
10. «Угадай, чьи головы». Так же в песке закапывается туловище животного, дети определяют, чья голова и называют его.
