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HenonHsle cembu.




Kak um paoctuyb 6narononyums?.

B BenukoOpuTaHuM HEMOJNHBIX ceMel Oonble yem rie-aubo B EBpome, kaxaas maras ceMbs C
netbMu 10 18 et — HenonHas. B Jlanuun kaxnaasa cenpmast, B ['epmanun u @panHium — Kaxxaas BOCbMasi.
TpaauumoHHast ceMbs, WIM TaK Ha3bIBaeMas sUeiika oOIIecTBa, COCTOSIIAS W3 OTIA, MATEPU U JIETEH,
CEeroJIHsI CUMTAETCS JIMIIb OJHUM M3 Pa3HBIX MpejacTaBieHuil o cembe. Ho mouemy HemosiHBIX cemeit
CTaHOBHTCS Bce OobIe?

OpHa U3 TIaBHBIX IPUYHH — pa3Bo. K ToMy ke ceroiHs JoIu 0XKHUIAI0T OT Opaka 0OoJbILIero, Yem
npexae — 20 wim 30 et Hazam poiaM MYKUYHUHBI U KCHINUHBI B CEMbe OBbLTH sicHee. My — MOOBITUHK,
JK€Ha — XpaHMUTEIbHHMIA JoMamHero ovara. A uro cerojHs? CerogHs Opak MOXET CJeNaTh >KU3Hb
WHTEpPECHEE W TPUsTHEE, a MOXeT caenaTh e€ TpyaHee. JKeHIIMHBI OT Opaka XOTAT OOJBIIEro, 4em
XOTENM UX MaTrepu U 0a0yIIKH, OHU XOTST PaBHOIIPABHS B CEMbE, UM HY)KEH MO-HACTOSIIEMY JIFOOSIINI
MYX W JIpYT, OHH TaKX€ XOTEIH OBl C/Ie]aTh CaMOCTOSATEIFHYIO Kapbepy U, KO BCEMY MPOYEMY, XOTST
UMETh JIeTeill. A U1 MHOTHX MOJIOJBIX JIFO/Iel Opak mpencTaBiisieT co00il Harpy3Ky, HEBOJIIO M HEHYKHOE
YCII0)KHEHUE KU3HU.

Hemnonupix cemeli craHOBUTCS Bce 00Jibliie U OOJIBIIE: OJJHU CaMU PEIIUIM BOCIHUTHIBATh €Tl B
OJIMHOYKY, APYTUX 3aCTaBWJIM OOCTOSTENBCTBA, HAIIPUMEpP, ObLI CUACTIIMBBIA Opak, HO CIYTHUK >KU3HU
yMep, WIH CYIIPYTH CTAHOBSTCS 3JICHIINMU BparaMu M pacCTaroTCsl.

Kak Ob1 HEe 0Opa3oBanach HEMOJHAsI CEMbsl, y HUX €CTh TPYJHOCTH 0coboro poxaa. CylecTByOT
HEKOTOpbIE 00LI1e peKOMEH AN, aIPECOBAHHBIE POJAUTENSIM, BOCIUTHIBAIOIINM JETEH MO OJHOMY.

Buikpaveau spemasl!

Haxe ecan Bbl oyeHb cOOpaHHBIM YEJIOBEK, 32 BpPEMEHEM HE yrHatbcs. UToOBI pa3syMHO
MCIIOJIb30BaTh CBOE BpeMsi, HY)KHO ONpPEAEINTh, Ha YTO BBl €r0 pacxojyere, Torjaa jerde OyJIeT peumTs,
Kakue Jena BakHee. MOXHO BECTH JHEBHHUK M 3alUChIBAaTh B HETO BCE, YTO JIENACIIb B TEUEHHUE JHS JIU
Helenu. A TOTOM IOCMOTPETh, TJ€ MOXHO ObLIO Obl COKOHOMHUTH BpEMs MM HCIIOJIB30BaTh €ro

a3yMHee, €CIM 4YTO-TO M3MEHHUTh WIM 4Yero-To He nAenarb. Hampumep, eciim CMOTPETh TEJIEBU30D

MEHBIIIE, TO MOSBUTCS BpeMsi, YTOOBI YeM-HUOY/b 3aHATHCS C JETbMU. JTO TIOMOXKET COXPAHUTh C HUMHU
XOpOILIME OTHOIIEHUs. PoauTensiM B HENOJHBIX CEMbSX COBETYIOT B €XKEJIHEBHOM OOLIEHHM YYTKO
MPUCITYIIUBATBCA K JIETSAM, KOIJIa OHHM TOBOPAT O CBOMX JIPY3bsX, O 3aTesiX, Yalle OpraHU30BBIBATH
COBMECTHYIO JEITEIbHOCTh U  JIOCYT. biiaroTBOpHO BiMSIET €XeIHEBHOE uUTeHHe. XOpOUIO YIENsTh
ATOMY BpEMsI II€pe]l CHOM MJIM BEUEPOM, TIOKa €1l€ HE BAJIMIILCS C HOT OT YCTAJOCTH.

Hosonbcreyidca cambim Heobxoanmbim!

MHorue HeNoHbIe CEMbHU 3aTATUBACT JACHEKHBIA BOJAOBOPOT, HY)KHO JI0OBIBATh IEHBI'H, YTOOBI
IUTATUTh 32 KBapTHpY, MOKYMaTh eny, oaexay. Ho, ecam Mama MHOro BpeMEeHHM OTHaeT paboTe, TO
MMOJHUMAETCST IPYrOo BOMPOC — O HAJICKAIEM YXOJe 3a IEeThbMHU M WX TMOJHOIIEHHOM BOCTHTaHHH. B
3TOM ciy4ae JeTed OCTaBIIAIOT B TPYIIax MPOAJIEHHOTO JHA, TUO0 MpHOerarT K moMouy 6adyiek u
nenymek. Mamam HeoOxonuMo MOMHHTH: «COBMECTHOE ydacTHE POJIUTENEH B 3a4aTUU JaeT JeTSIM
MpaBO Kak Ha MaTh, TaK M Ha OTLa», OSTOMY CHHUMAaTh C OTIa OTBETCTBEHHOCTb 3a BOCHHUTAHHUE H
MaTepuaibHOe coJepKaHhe peOeHKa HeNb3s. A B Cly4yae TSKEJIOro MaTepHalbHOTO MOJIOKEHHUS MOKHO
o0palaThCs B OPraHbl COIUAIBHOMN 3aIIUTHI HACETICHHSI.

Yrobbr umetb apyseir - 6yab Apyxenro6HLIM.




«I[aBaI\/'ITC, " BO3JACTCA BaM — KaKOKO MCPOIO MEPHUTEC, TAKOIO K€ OTMCPUTCA U BaM», TaK U B

OTHOLICHUAX C JIFOJAbMU. Troi I/ICerHHI/Iﬁ HHTEPEC K APYIHMM MOXKET BBI3BATh I[I)Y)KCCKI/Iﬁ OTKJIMK.

Jlydmmii crioco® crpaBUTHCS ¢ OUHOYECTBOM — 3TO OOIIEHHE.
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CoseTblr passeAeHHbLIM POAUTENAM.

He ccopbTech co cBouMHU OBIBIIUME CYIIpyTraMH 10 TenaedoHy WIH Ha Ta3ax y JeTel.

He xputukyiite cynpyra B npucyrctBuu aeteil. Korna Bamm aetv KpUTHKYIOT JPYTroro poauTeNs B
€ro OTCYTCTBHE, HE MOOLIPSUTE UX K ITOMY U HE IPUCOETUHSANUTECH B 3TOM K HUM.

He 3acraBisiite BBIOUpaTh MEXAY POJUTEISIMH U HE HACTpauBaiTe MX MPOTUB OBIBIIETO CYIpyra.

He mno3BonsiiTe nmersiM 3amyruBaTh Bac, 4YTO OHHM MepeiayT K jApyromy poaurtento. Ecmu
MOTBOPCTBOBATh TAKOMY 3MOLIMOHAIIBHOMY IAHTaXy, JETH HAYHYT YIPABJIATH BaMHU, YTO MOKET
MOBPEIUTH UX MOPATHHOMY Pa3BHUTHUIO.

He ucnonp3yiite neteil B KauecTBE «IIMMOHOBY», HE BBIHYKJANUTE CIEAUTH 3a OBIBIIMM CYNPYroM U
HE BBIY)XUBANTe U3 HUX CBEACHUS 00 €ro JMYHOM JKU3HM MOCJe KaXI0TO BU3HTA peOeHKa K IpyroMy
POIIUTEINIO.

He IMPOCHUTEC ,Z[eTeﬁ nepcaaBaThb CyIpyry ra€BHbIC ITIOCIIAHUS, U HE 3aCTaBIISTUTE IMPOCHUTL JACHCT.

He cpaBHuBaiiTe pebeHka C LENbIO €ro YHWXKEHHsS ¢ IpyruM poauteneMm: «Tbl mpsMo Kak TBOS
HenmyTeBasg Math (oTel)». DTO HE TOJIBKO HAcTpauBaeT peOeHKa KPUTHUYECKH MO OTHOIICHHIO K
POIIUTEII0, HO U 3aCTaBISIET UyBCTBOBATH c€0s1 0OpEUEHHBIM MMOBTOPSTH €r0 OLUIMOKH.

[Tokaxwure, yTo BBl XOpommii ciymarenb, MO3BOJISAA AETAM HM3IUBATh CBOM YyBCTBA (axe Te, C
KOTOpsIMU BBl He cornacHsl).

OO01aiiTech ¢ OTKPBHITOCTBIO U CBOOOJON, OJHAKO OrpajuTe AETed OT MoApOoOHOCTEH, KOTOphIE UM
3HATh HE HY)KHO. MOXKET Ka3aThCs, YTO Balll ChIH WK 109b — UIICaTbHBIN YEIOBEK, KOTOPOMY MOYKHO
JOBEPHUTHCS, HO, TIOMHUTE, YTO PeOEHOK — HE B3pPOCIBI B MUHHUATIOPE W HE 3aMECTUTENb CYNpyra
(v cynpyru), Kakum ObI 3pesibiM OH BaMm He kazascs.

VYTemaiiTe CBOMX JIETEH W 3aBepsiiTe, YTO pa3BoJ — 3TO HE UX BUHA, YTOOBI JIETH HE OpOCAJKCh, BO
9TO OBI TO HU CTAJIO CIIacaTh Opakx.

[IposiBuTe B M300MIIMKM UCKPEHHIOKO, TEIUTYIO IPUBSA3AHHOCTD. JeTAM HY)KHO MPEAJIOKUTH MOCEIIATh
BTOPOT'O POJUTEINS, MHAUE OHU MOAYMAIOT, YTO POAUTENH, EPECTABIINE JIOOUTH APYT APYyra, MOTyT
JIETKO MepecTaTh JIIOOUTh CBOMX JETEH.

JloroBopuTECh CO CBOMM OBIBIIMM CITYTHUKOM OTPAJIUTh JIETEH OT CCOP M CKaHIAJIOB.

BYI[BTG YPAaBHOBCUHICHHEBI B MMOXBAJIC 1 HAKA3aHWHU, YCTaHaBHHBaﬁTe SCHBIC I'paHULbI U JOCTHIKUMBIC
Oeiu.

BYJII)TG caMu IIPpUMEPOM HPABCTBCHHOI'O IMOBCACHHA W HA CBOCM IIPUMEPE YUUTC )IeTeﬁ, qero um
cienyeT uz0erarth.

HpOBOIII/ITe C J€TbMHU KaK MOXKHO OoubIe BPCMCHHU.
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B.M. Lenyiiko, «PeOeHOK B ceMbe pa3BEeICHHBIX POAUTENICH,
xypHan «Ilcuxonor B nerckom cagy»Ne 1 /2005 r.




	В Великобритании неполных семей больше чем где-либо в Европе, каждая пятая семья с детьми до 18 лет – неполная. В Дании каждая седьмая, в Германии и Франции – каждая восьмая. Традиционная семья, или так называемая ячейка общества, состоящая из отца, матери и детей, сегодня считается лишь одним из разных представлений о семье. Но почему неполных семей становится все больше?
	Даже если Вы очень собранный человек, за временем не угнаться. Чтобы разумно использовать свое время, нужно определить, на что вы его расходуете, тогда легче будет решить, какие дела важнее. Можно вести дневник и записывать в него все, что делаешь в течение дня ли недели. А потом посмотреть, где можно было бы сэкономить время или использовать его разумнее, если что-то изменить или чего-то не делать. Например, если смотреть телевизор меньше, то появится время, чтобы чем-нибудь заняться с детьми. Это поможет сохранить с ними хорошие отношения. Родителям в неполных семьях советуют в ежедневном общении чутко прислушиваться к детям, когда они говорят о своих друзьях, о затеях, чаще организовывать совместную деятельность и досуг. Благотворно влияет ежедневное чтение. Хорошо уделять этому время перед сном или вечером, пока еще не валишься с ног от усталости.


