Практические рекомендации родителям 
1. Хвалите ребенка в каждом удобном случае, когда он этого заслуживает, подчеркивайте даже незначительные успехи. Дети игнорируют выговоры и замечания.

2. Не прибегайте к физическому наказанию. Отношения должны строится на доверии, а не на страхе. Малыш всегда должен чувствовать вашу помощь и поддержку.

3. Введите систему вознаграждений (например, определенное их количество вознаграждать игрушкой, сладостями).
4. Избегайте завышенных или заниженных требований к ребенку, т.е. учитывайте его способности.

5. Помните, что утомление накапливается, несмотря на то,
что    ребенок    отвлекается    и    отдыхает.    Накапливающееся
утомление    затрудняет    осмысливание,    систематизацию    и
запоминание информации, забывается («стирается»), казалось
бы, усвоенная информация. Это особенно важно помнить при
заучивании правил, стихов и другой информации.
6. Определите для ребенка рамки поведения - что можно и что нельзя. Вседозволенность однозначно не принесет никакой пользы.
7. Не навязывайте ему жестких правил. Ваши указания должны быть указаниями, а не приказами. 

8.  Вызывающее поведение ребенка - это способ привлечь ваше внимание. Проводите с ним больше времени: играйте, учите, как правильно вести себя в общественных местах, с другими людьми.
9.  Поддерживайте дома режим дня. Награждайте ребенка за его соблюдение. 
10.  Оберегайте   ребенка   от   переутомления,   поскольку   это   приводит   к  снижению самоконтроля   и   нарастанию   двигательной   активности.   Ограничьте   время   просмотра телепередач.
11. Важно,  чтобы ребенок высыпался.  Недостаток сна влечет за собой ухудшение внимания, самоконтроля, неуправляемость к концу дня.
12. Развивайте у ребенка осознанное торможение, учите контролировать себя. 
13. Спокойствие взрослого - лучший пример для ребенка. 

В   семье   необходимо   сохранять   доброжелательную
обстановку, проявлять терпение, заботу и мягкое руководство
деятельностью   ребенка.   Забота   и   правильная   организация
деятельности  оптимизирует развитие  ребенка,  предотвращает
отклонения или осложнения.
14. Давайте ребенку больше возможности расходовать избыточную энергию.
15.  И не забывайте говорить ребенку, как сильно Вы его любите.
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