Тест по определению социально-психологического типа личности (В.М.Минияров)
	по отношению к людям

	1
	Чуткий, внимательный
	2
	Равнодушный, холодный

	3
	Правдивый, честный
	4
	Нечестный, лживый

	5
	Искренний, откровенный
	6
	замкнутый

	7
	вежливый
	8
	грубый

	9
	Уравновешенный,спокойный
	10
	Вспыльчивый,резкий

	11
	Властолюбивый,любит командовать,распоряжаться
	12
	Не властолюбивый

	13
	Стыдливый,скромный,стеснительный
	14
	Горделивый

	15
	Непримиримый к недостаткам и безнравственным посутпкам
	16
	Безразличный

	17
	Простодушный, простой
	18
	Хитрый,изворотливый

	19
	Неуверенный, нерешительный
	20
	Самоуверенный, хвастливый

	21
	Униженный. Подавленный, чванливый
	22
	Спесивый, высокомерный

	23
	Желает понравиться коллективу, педагогу
	24
	Равнодушный к мнению педагога, коллектива

	25
	Самостоятельный (достигает все своими силами)
	26
	Беспомощный

	27
	Доверчивый
	28
	 подозрительный

	29
	человеколюбивый
	30
	Самолюбивый, эгоиситичный

	31
	терпеливый
	32
	нетерпеливый

	33
	Без подхалимажа
	34
	Подхалим

	По отношению к различным видам деятельности

	35
	добростовестный
	36
	Недобросовестный

	37
	исполнительный
	38
	Неисполнительный

	39
	активный
	40
	Пассивный

	41
	Больше любит физический труд
	42
	Больше любит умственный труд

	43
	Соблюдает правила игры
	44
	Нарушает правила спортивной этики

	45
	ответственный
	46
	безответственный

	Оценка своих возможностей

	47
	заниженная
	48
	завышенная

	По отношению к коллективу

	49
	В деятельности  руководствуется личной выгодой
	50
	Во всех действиях руководствуется интересами коллектива

	51
	Нет чувства превосходства над другими
	52
	Желает быть выше других, превосходить их

	53
	Оказывает помощь товарищам
	54
	Злорадствует по поводу чужой неудачи

	55
	Скупой, жадный
	56
	Бескорыстный

	57
	Любим учителями, воспитателями
	58
	Не любим

	59
	Защищает своих товарищей
	60
	Ябедничает, сплетничает

	61
	Любим товарищами
	62
	Не любим товарищами

	По отношению к себе

	63
	Требовательный к себе
	64
	Требовательный к другим

	65
	Самокритичен
	66
	Не самокритичен

	67
	Верен слову
	68
	Не верен слову

	69
	Уверенный в себе
	70
	Не уверен в себе

	71
	Не обращает внимания на свою одежду
	72
	Обращает внимание на одежду

	Отношение к критике, замечаниям

	73
	положительное
	74
	Отрицательное

	Волевые проявления

	75
	организованный
	76
	Неорганизованный

	77
	дисциплинированный
	78
	Недисциплинированный

	79
	Настойчив в достижении цели
	80
	ненастойчивый

	81
	инициативен
	82
	безинициативный


Тест на определение социально-психологического типа личности (Минияров).

Нормальный (16) 

1, 3, 5,7, 9,12,15,17, 25,29,33,39,49,63,67,69 

Конформный (16) 

2,4, 7, 8,16,18, 24, 34, 36, 50, 55, 57, 60, 62, 64, 66 

Доминирующий (16) 

10, 11, 14, 20, 22", 23, 30, 39,44, 48,52,54,68,72,74,79 

Сензитивный (16) 

5,15, 25, 27, 39, 42,43, 51, 53, 56,59,61,65,71,73,81 

Инфантильный (10) 

2,13,16,26,38,40,46,70,76,80 

Тревожный (10) 

10,19,28,32,47,58,64,66,74,78 

Интровертивный (16) 

1, 6,13, 21, 31, 35, 37, 41, 45,47,65,73,75,77, 79, 82 

Инструкция к обработке результатов 

1. Если нет кодификатора, то можно обработать результаты теста вручную. Для этого следует на заполненном вами массиве цифр проста​вить условные обозначения кода. 

Например: 

И К И К Д Н К Н Ин К И С Д Т К 

2, 4, 6, 8,10, 12, 16, 17, 21, 24, 26, 27, 30, 32, 36, 

Ин И Д И Н С К Т К К Т Д Д И Ин 

37, 40, 44, 46, 49, 51, 57, 58, 62, 64, 66, 72, 74, 76, 79 

2. Подсчитать количество буквенных обозначе​ний кода (X), например, для кода "К" Х=8, для кода "И" Х=6 и т. д. 

3. Полученное количество чисел (X) следует подставить в числитель формулы каждого ха​рактерологического свойства. 

Н = Х/16'100% К = Х/16'100% 

Д = Х/16* 100% С -Х/16* 100% 

И - Х/10 • 100% Т = Х/10 • 100% 

Ин=Х/16-100% 

Конформный тип личности:

1. В сфере отношения к людям:

а) учитель должен помнить, чтоучащиеся конформного социально-психологического типа любым путем 6удутзавоевывать у него благожелательное отношение, из которого можно было быизвлечь для себя выгоду. Поэтому учителю не следует; пользоваться услугами этихучащихся, т.е. их: доносами и ябедничеством на сверстников, услужливым, выполнениемвсех прихотей учителя или даже мелкими подачками. Все это учитель долженпресекать и не создавать прецедента для подобных форм поведения со стороныучащихся; 

б) родители учащихся конформногосоциально-психологического типа чаще всего являются людьми такого же типа, каких ребенок. Такие родители стараются угодить учителю тем или иным способом,возможно путем его временного увеличения в рант самого доброго или умногочеловека или путем мелких подарков, особых признаков внимания. Они считают, чтоесли оказывают учителю услуги, то он не будет обращать внимания набезнравственные поступки детей и ставить им только положительные оценки. Отказот подарков и знаков внимания вызывает со стороны подобных родителей 

В сфере отношения к деятельности:

а) желательно давать постоянныепоручения в классе, которые бы приносили пользу членам коллектива и отвечалигрупповым интересам, не. позволяя извлекать личную выгоду. 

б) следует отнестись с, большимвниманием к выполняемым этими детьми поручениям, следить за обязательнымвыполнением поручений до конца, пресекать попытки перепоручения, не создаватьситуации возможности их невыполнения по каким-либо причинам.

в) желательно включать таких учащихсяв различного рода, самодеятельные занятия, требующие обучения кваил профессиональнымвидам деятельности, т.е. кружки, секции, студии, имеющие выход на будущуюпрофессию. Многолетние занятия в них позволяют овладеть любительскими видамидеятельности, которые в последующем могут: стать профессиональным занятиемпомогающим пройти оптимальную социализацию в обществе.

3. В сфере отношения к своимвозможностям:

а) следует помнить, что эти учащиесявсегда завышают свои возможности. У них никогда нет никаких проблем, т. к. своизадания либо перекладывают на других, либо просто, не выполняют… Поэтому,нужно «отмечать все случаи заносчивости, обмана, невыполнения взятых насебя обязательств. Особенно необходимо останавливать таких детей, когда ониначинают хвастать чем-либо, чаще всего привирая и вводя другихв заблуждение. 

б) для того, чтобы учащиеся этоготипа адекватно оценивали свои возможности, необходимо повысить ответственностьза свои поступки и действия. Для этих целей можно использовать мнениеколлектива учащихся, а так же Собственный авторитет педагога; 

в) желательно применять иносказательныйметод, рассказывая детям о литературных героях и приводя реальные примеры,показывающие, что „ложь, Обман, хитрость и изворотливость могут бытьнаказуемыми и не всегда одобряются: в обществе. 

4. В сфере отношений в коллективе:

а) зная, что для детей конформноготипа коллектив является средством для реализации их хитроумных планов ижеланий, учителю следует использовать влияние коллектива, применяя методлишения общения или же заключая' специальные договора, нарушение которых влечетза собой самоизоляцию; 

б) следует также помнить, что само посебе лишение коллектива не имеет прямого воздействия на детей конформного типа.Для них важно не потерять благоприятные взаимоотношения с членами коллектива.

5. В сфере отношения к себе: 

а) следует помнить, Что высокаяэгоистичность детей — этого типа требует от учителя постановки таких учащихся вситуацию вынужденного отказа от выгодных только для него сделок; 

б) учитывая постоянное стремление уэтих детей к удовлетворению своих личных потребностей с минималь​нымиэнергетическими затратами и без учета интересов окружающих, необходимосоздавать ситуации достижения удовольствий путем личных трудовых вкладов безпривлечения других детей

в) не допускать случаев, когда детиэтого типа начинают осуждать тех, кто пытается что-то сделать для других, но унего ничего не получается. Нужно обращать, внимание на то, чтобы учащиеся чащепредъявляли требования к себе, чем к другим. 

6. В сфере отношения к критике: 

а) следует помнить, что критика этихдетей бессмысленна, т. к. они её не воспринимают. На них действует тольконеудобство положения, в которое они попадают. Следовательно, ни общественныепорицания, ни разговоры педагога с глазу на глаз не имеют эффекта длякритического восприятия ими замечаний. Поэтому только метод общественного илииндивидуального игнорирования поступков и действий этих учащихся вынуждает ихзадуматься над смыслом совершенных ими деяний 

б) необходимо учитывать, что детиэтого типа постоянно оправдывают свои неблаговидные поступки путем обвинениядругих и придумывания правдоподобных историй в свое оправдание. Поэтому следуеттщательно разбираться в истинности положения и тех ситуациях, в которых могутпострадать другие учащиеся. Необходимо оперировать фактами и беседовать среальными участниками конфликтных ситуаций.

7. В сфере отношения к волевымпроявлениям:

а) так как все волевые проявленияэтих учащихся чаще всего связаны, с мотивами получения удовольствии отрезультатов деятельности; то следует у детей такого типа формировать устойчивыйинтерес к общественно полезным видам деятельности.вместо тех, к которымстремятся эти учащиеся, т.е. к пустому времяпрепровождению, курению,употреблению спиртного и т.д.;

б) следует осторожно относится кинициативам, проявляемым детьми этого типа, т. к. они чаще всего носятавантюрный характерен при этом могут пострадать непрактичные учащиеся и сампедагог. В связи с этим необ​ходимо достаточно глубоко продумывать тепредложения, которые поступают от таких учащихся, просчитывая по​следствиясвоих и их действий. 

Доминирующий тип личности
1. В сфере отношения к людям:

а) учителю необходимо очень осторожновступать и диалог с родителями; детей доминирующего социально-психологическоготипа личности, так как они могут быть такого же типа. Беседа должна начинатьсяс оценки положительных сторон ребенка и затем постепенно переходить кобсуждению негативного в поведении ребенка. В противном случае учитель можетнатолкнуться на непонимание, амбициозность и конфликт. Родителям следуетвсе-таки объяснять, что у их ребенка возникают проблемы в особенности в среднихклассах из-за постоянного стремления к превосходству над сверстниками, а подчаси из-за стремления унизить их. Необходимы двусторонние беседы отдельно сучеником и совместно с родителями;

б) можно создавать ситуациипринудительного длительного общения с разными людьми, которые не разделяютинтересов детей доминирующего типа. При этом учителю следует регулироватьусловия возникающей конфликтной ситуации, не доводя до физической расправы илиоскорблений личного достоинства

в) в отдельных случаях учителюцелесообразно применять метод игнорирования, т.е. не замечать исключительностихарактера учащегося. Относиться к нему спокойно и ровно не зависимо от тогонасколько учащийся желает выделиться из числа сверстников 

г) полезными могут быть, ситуации,когда учитель ставит доминирующий тип личности в условия жесткой конкуренции состороны таких же сильных и. энергичных учащихся. Здесь важно, чтобы учитель далпонять учащемуся, то здоровое соперничество утраивает силы борющихся, и вслучае поражения нельзя впадать в депрессию или в агрессивное состояние поотношению к победителю 

2. В сфере отношения к деятельности:

а) учитель должен помнить, что, еслиученик доминирующего социально-психологического типа личности не получитвозможности для проявления своей деятельной активности в школе, он можетпопытаться это сделать не ее, в антисоциальных группах и компаниях, где рольлидера, принятая толпой отверженных сверстников, может толкнуть на путьпреступления. Поэтому необходимо таких учеников — ставить все-таки в позициюофициальных лидеров, но постоянно обращать внимание на, нрав ответственнуюсторону их деятельности; 

б) значительный эффект можно достичьпостановкой этих учащихся в ситуацию, когда ему приходится заниматься«пустяком», общественно не значимой деятельностью, рутинной работой или неинтересующим его предметом, т.е. такой деятельностью; за которую он не мучаетожидаемой оценки со стороны класса или группы и самого учителя или воспитателя;

в) немаловажную роль может сыграть визменении отношения этих учащихся к деятельности ситуации, которые заставляютих задуматься о каких-то бытовых мелочах связанных с решением либо житейскихпроблем, ибо школьных

3 В сфере отношения к своимвозможностям:

а) так как учащиеся этого типапостоянно завышают свои вoзмoжнocти, то следует давать только те поручения,которые они реально могут, выполнить. Ни в коем случае не следует заставлятьделать то, чего они не могут, т.к. это вызовет не просто неудовлетворенностьзадании в последующем отказ выполнять какие-либо дела, если они полезны длявсего коллектива. Для этих учащихся самоё страшное ― это публичноеснижение статуса, что может привести к депрессивному состоянию ребенка; 

б) несмотря на заносчивость учащихсяэтого типа учителю, тем не менее, в ходе общений и в повседневной жизнитребуется повышенная тактичность и ненавязчивый социально-психологическийконтроль, доброжелательное доверие. В то же время ему следует постоянносоветовать учащемуся, чтобы он видел в одноклассниках и окружающих людях нетолько массу, которую необходимо использовать как средство достижения целей, апрежде всего индивидуумов, имеющих свои притязания на решение собственныхпроблем. 

4. В сфере отношений в коллективе:

а) зная, что эти дети любяткомандовать и распоряжаться другими людьми, что вызывает сопротивлениепоследних и массу конфликтных ситуаций, учитель может порекомендовать такомуучащемуся психотехнической упражнение «Исполнитель желаний», что будетспособствовать коренному изменению взглядов учащихся на коллектив 

б) учителю важно создавать ситуации,ограничивающие возможность для учащегося проявлять свой авторитет свою властьнад сверстниками, а также и над родителями. Для этого, выдвигая таких учащихсяна роль официального лидера, следует постоянно обращать внимание на этическуюсторону взаимоотношений.

5. В сфере отношения к себе:

а) педагогу или воспитателю – необходимов научении своего подопечного относиться ко всему, что с ним происходитвдумчиво, с анализом, т.е. прежде, чем реагиро​вать на слова и поступкиблизких, одноклассников, спросить себя: «А как бы поступил на моем месте мудрыйчеловек?» Нужно научить принимать решения и действовать лишь после несколькихминут такого спокойного созерцательного размышления; 

б) в отдельных случаях педагог можетсоздавать ситуации, в которых так или иначе ущемляются, права и интересы самогоребенка. Это, конечно, может вызвать бурю возмущения или породить конфликтныевзаимоотноше​ния, тем не менее при тактичном сознательном управлении этимпроцессом, ученик может извлечь урок анализа собственных действий по отношениюк другим.

6. В сфере отношения к критике: 

а) следуем также помнить, что учительне должен Ступать в конфликтные отношений с подобного типа учащимися, даже еслиони провоцируют столкновение, ёкая показать свое превосходство. Необходимоограничиться замечаниями, переводя конфликт на юмористическую основу, где недолжно быть высмеивания или' унижения ученика. В противном случае учитель можетбытъ поставлен в унизительное положение, из которого будет трудно выйти, непривлекая родителей Или диктора; 

6) учителю нельзя устраиватьпубличные расправы ад учащимися доминирующего социально-педагогического типаличности ни на педсовете, ни на собрании, не просто в классе, В таких случаяхэти ученики могут себя вести вызывающе, нагло, цинично, демонстрируя своюзависимость, несгибаемость, вовлекая в конфликт все, новых и людей (родителей,администрацию, своих товарищей). Результатом таких педагогических воздействияможет быть злоба, обида и по — возможности вымещение ее на виновных всложившейся ситуации. Более эффективное, воздействие имеет беседы. Один на одинили в отдельных случаях можно ставить этих учащихся ситуацию, когда его делабудут; подвергаться критике, При этом критика должна носить конструктивныйхарактер а самое главное в мягкой форме, чтобы не ущемлять достоинства исамолюбия учащегося; 

7. В сфере отношения к волевымпроявлениям: 

а) учителю важно время от временисоздавать ситуации, в которых доминирующий социально — психологичекий тип вынужденбыл бы подчиняться воле других людей особенно не являющихся авторитетными длянего. В отдельных случаях это будет вызывать конфликтную ситуацию, поэтому отпедагога требуется разумное управление действиями обоих учащихся; 

6) достаточно эффективной мерой вупражнений во-первых проявлений ученика может служить ситуация вынужденногоодиночества, т.е. направленной изоляции, го от свободного и разнообразногообщения; 

в) особенно полезно ставить этихучащихся в ситуацию, которой им самим приходится отказываться от чего-тоинтересного, нового, престижного в пользу других людей.

Сензитивный тип личности
1. В сфере отношения к людям:

а) учащихся этого типа, если онихорошо учатся, следует привлекать к оказанию помощи отстающим, что они делают судовольствием, приобретая при этом авторитет среди одноклассников; 

б) в отдельных ситуациях правдивые иискренние высказывания таких детей или же попытка с их стороны найтисправедливое разрешение конфликтной ситуации может вызвать недовольство нетолько их сверстников, но и учите лей. В таких случаях педагогу необходимозащищать их наиболее агрессивных членов ученического коллектива;

в) зная, что учащиеся такого типаумеют открыто отстаивать нравственные принципы, педагогу следует поддерживатьих непримиримое отношение к безнравственным поступкам. 

2. В сфере отношения к деятельности:

а) учащиеся этого типа имеютмногообразные интересы и нуждаются в том, чтобы учитель направлял их усилием натот род деятельности, в котором они могут достигнуть максимальных успехов. Раннеесамоопределение сферы профессиональной деятельности позволяет им достигатьвершин мастерства уже в период юношества. Для них полезны психотехническиеупражнения типа «Конец ― делу венец», «Планирование» 

б) для учащихся сензитивного типаважно уметь открыто соперничать в тех областях, где они достигли успехов.Педагогу следует учить их отстаивать свои интересы и приоритет в творческойдеятельности; 

в) при большой разбросанностиинтересов такие дети часто бывают неаккуратными, имеют привычку разбрасыватькниги и вещи, не могут сосредоточиться на чем-то, одном. Для устранения этогонедостатка педагог может порекомендовать психотехническое упражнение «Полныйпорядок». Содержание его заключается в том, чтобы ученик начал наводитьэлементарный порядок, у себя на столе, определил каждому предмету конкретноеместо и дальнейшем постарался бы класть его именно туда. «Навести порядок вмыслях» можно с помощью дневник или еженедельника 

3. В сфере отношения к своимвозможностям:

а) для повышения уверенности в себе исвоих возможностях педагогу желательно порекомендовать учащимся такого типапсихотехническое упражнение «Полный по​кой души». Смысловое содержание этогоупражнения в том, чтобы, когда ученик не уверен в себе или чего-то боится,пусть вспомнит приятное событие и те ощущения, которые он испытывал. Настройтеего на состояние «полного покоя души», и пусть он постарается находиться в этомсостоянии как можно дольше. Если у него это получилось, хотя бы один раз, пустьзапомнит это состояние, чтобы в следующий раз, когда начнет испытывать робость,неуверенность в себе, вспомнит изведанное ощущение и войдет в него снова. Вэтих же целях, т.е. фор​мирования уверенности учащихся в себе и правильнойоценки своих возможностей, можно использовать психотехническое упражнение«Киногерой»; 

б) учителю необходимо включитьучащихся сензитивного социально-психологического типа в активную жизнь класса ишколы в качестве официальных лидеров, так как неформальными они уже являются,хотя внешне это может ни в чем не выражаться. 

4. В сфере отношений в коллективе: 

а) учитель должен помнить что, учащиесяэтого типа создают общественное мнение коллективе, а следовательно, их нужнопривлекать к разрешению споров внутри класса или даже конфликтных отношениймежду учителем и учеником. Дети сензитивного социально-психологического типаумело находят компромиссы в решении спорных вопросов, чему способствует ихавторитет в средних классах; 

б) педагогам и воспитателям все-такиследует обдумать и возможно изменит свое мнение и отношение к сензитивному типуучащихся, т. к. непринятие их как заступников за других учащихся, какправдолюбцев, ― лишает учителя возможности создать здоровые коллективныеотношения. Без права на собственное суждение, без культивирования, ученическойсолидарности нельзя создать, коллектив учащихся, объединенный единством целей.

5. В сфере отношения к себе: 

а) в силу заниженной самооценкисензитивным социально-психологическим типом, педагогу необходимо позаботиться оповышении статуса ребенка в классе, чтобы у него не развилось чувствасобственной неполноценности; 

б) педагогу важно создавать, ситуациисамоутверждения в тех сферах деятельности, где ученики могут наиболее полно иестественно проявить себя, показать истинные свои возможности. 

 в) педагогу необходимо постоянносоздавать ситуации в школе, поддерживающие убеждённость ученика в том, что ондействительно нужен другим, не допускать случаев его отчуждения от коллектива.

г) можно изредка ставить этихучащихся в ситуацию несправедливого обвинения в дурном поступке, чтобы вызватьстремлении к самозащите и этим самым научить их защищать себя, а не толькодругих. 

6. В сфере отношения к критике:

а) педагогу следует помнить, чтоучащиеся этого типа очень обидчивы и чутки к несправедливости. Поэтому вотдельных случаях, под своим контролем, педагогу следует ставить таких учащихсяв ситуацию критики, насмешек над ними или их поведением. Разрешение такихконфликтных ситуаций дает возможность ученику приобрести, защитную реакцию,позволяющую ему быть более гибким и менее ранимым к несправедливым ударамсудьбы;

б) немаловажную роль в отношенияхучителя и детей сензитивного типа может сыграть ситуация, когда педагог усилитконтроль за деятельностью ученика, проявит недоверие. Это, с одной стороны,может способствовать формированию уверенности в своих силах, а с другой ―повысит устойчивость и снизит тревожность ожидания критической оценки; 

в) детей подобного типа нельзянаказывать публично, снижая их статус в группе, лишая себя справедливогосоюзника и создавая автоматически сильную оппозицию авторитету учителя. Такимученикам следует просто делать замечания, в которых не должно быть оттенковязвительности, высмеивания, или раздражения. С этими детьми достаточнопроведения собеседования; заключения договора. Только в крайних случаях можновызвать родителей для принятия совместных решений.

7. В сфере отношения к волевымпроявлениям:

а) педагогу не следует злоупотреблятьтерпеливостью учащихся сензитивного социально-психологического типа, возлагатьна них ответственность за поддержание в классе порядка или постоянного выполнения общественныхпоручений; 

б) педагогу необходимо обучать этих:детей (на примерax литературныхгероев) умению бороться и отстаивать свои убеждения и взгляды, т. к. они носятнеординарный характер и могут опережать время и налги обыденные, ложившиесястереотипные представления; 

в) педагогу следует поддерживать теновые традиции в области нравственных отношений, которые очень часто вводятучащиеся сензитивного социально — психологического типа в коллектив.

Инфантильный тип личности
1. В сфере отношения к людям:

а) детей этого типа педагог долженвводить в коллектив сам, знакомить со сверстниками, подчеркивая ихположительные качества, объясняя, что застенчивость и смущение — явлениевременное и скоро пройдет. Желательно на первое время прикреплять опекуна издетей с сензитивным социально-психологическим типом;

б) учителю, следует обратить особоевнимание на то, сак учащиеся такого типа относятся к своим родителям и близким;Нужно показать ребенку, что его родители являются не средством удовлетворенияего материальных вопросов, но прежде всего, играют в обществе социальнозначимую роль; 

в) помня, что дети такого типаведомы, педагогу необходимо быть внимательным к тому, с какими детьми онизаводят дружбу, по возможности, регулировать складывающиеся товарищескиеотношения, т. к. от этого зависит, насколько активно они, будут осваиватьобщечеловеческие нравственные ценности. 

2. В сфере отношения к деятельности: 

а) учитель с первого дня прихода вшколу детей инфантильного типа, должен брать их на особый контроль и невыпускать из поля зрения, не позволяя учащемуся отключаться от работы,заниматься своими делами;

б) если обнаруживается, что детихорошо выполняют домашние задания, но не в состоянии выполнить самостоятельнуюработу в классе, то можно по согласованию с родителями провести недельный илидвухнедельный эксперимент.

4. В сфере отношений в коллективе: 

а) в отдельных случаях, когдаучащиеся инфантильного типа проявляют безнравственное поведение по отношению ксвоим близким, товарищам или в целом к классу, можно создавать ситуациювременного отказа от общения с ним, но не на длительный период времени; 

б) педагогу необходимо давать имобщественные получения, которые бы поднимали престиж ребенка в глазах одноклассников.Такие поручения для начала нужно давать, чтобы он выполнял их с кем-то из своихтоварищей, а затем один; 

в) влияние коллектива на инфантильныйтип личности чрезвычайно велико и поэтому учителю необходимо использовать егодля формирования нравственной культуры учащегося в период обучения его в школе,т.к. это один из самых сложных моментов становления их личности. 

5. В сфере отношения к себе: 

а) педагогу необходимо всю своюработу с учащимися построить на преодолении нерешительности, чувства неполноценности,закомплексованности и прежде всего ложной застенчивости;

б) при общении с этими учащимисянужно постоянно обращаться к его чувству ответственности, поддерживать любыеположительные начинания. Особо опасно высмеивать или подавлять инициативу учащихсяинфантильного типа, т.к. это может привести к непредсказуемым по​следствиям. 

в) педагогу желательно постоянно,подбадривать учащихся этого типа, давать ему возможность вспомнить и рассказатьо тех ситуациях, в которых он смог проявить себя достаточно решительным исмелым человеком. Следует поощрять его готовность самостоятельно принимать.решение и в дальнейшем действовать в соответствии с ним. Этим учащимся, можнобыло бы порекомендовать психотехнические упражнения «Риск ― дело благород​ное»,«Решительность», «Внутренний голос» 

6. В сфере отношения к критике:

а) особо осторожно и корректноследует учителю обращаться с учащимися подобного типа подростковом возрасте,т.к. то, что раньше вызывало только обиду, может привести в этом периоде ксамоубийству. Это связано с тем, что ученик хочет повысить свой статус в группене имея возможности. Чувство беспомощности, вступающее в противоречие сжеланием, «сжигает» человека. Поэтому поступки учеником зависит коллективноемнение о нем и положительное отношение. 

5. В сфере отношения к себе:

а) особенно полезно для учащихсяэтого типа поставить их в позицию, в которой они вынуждены хотя бы на мгновениевзглянуть на себя как на неповторимое, отличное от всех, как на носителячеловеческих свойств и качеств личности.

б) из двух чувств, которые характерныдля тревожного типа личности — подавленности и стремления доказать себя, —все-таки следует выбирать второе и на основе ею создавать ситуации,стимулирующие самовыражение и самоутверждение личности школьника. 

6. В сфере отношении к критике:

а) детям этого типа не следуетчитать, длинных нотаций по поводу их поступков, разбираться в том, кто прав, акто виноват. Желательно делать строгое замечание с требованием прекращениядействий. Не следует обсуждать публично в классе их поступки, вызываяобщественное порицание, формировать групповое мнение не терпимости по отношениюк таким учащимся. Это бессмысленно, т. к. им безразлично мнение других,наоборот, еще больше развивает циничное отношение к общественному мнению;

б) учитель должен предельно корректнообращаться с этими детьми, подбадривать их неуверенные ответы, не спрашивать вмомент, когда они вертятся или мешают другим, превращая оценку в инструментуправления поведением. Следует помнить, что это личности, раздавленные семьей,поэтому их поведение чаще всего неадекватно реальной обстановке. Они желают,показать себя, но не умеют, в результате чего, образуются уродливые вариантысамовыражения; 

в) этих детей следует брать за руку,гладить по голове, нежно обнимать за плечи, особенно в тот момент, когданазревает конфликт и ученик ждет силового воздействия, а учитель напротив,высказывает вдруг стремление к взаимопониманию. 

7. В сфере отношения к волевымпроявлениям:

а) коррекцию слабоволия с учащимисятревожного типа желательно начинать с физического воспитания, с так называемыхестественных движений (бег, коньки, лыжи, плавание, гребля, кислородныеэкскурсии и т. п.), подвижных игр. Эти виды физических упражнений оказываютодновременно оздоровительный эффект и способствуют укреплению волевыхпроявлений. Физическое воспитание должно осуществляться живо, забавно, весело иинтересно, а самое главное, не носить насильственный характер, упреждающий вседействия ребенка, превращаясь в средство дисциплинарного наказания; 

б) педагогу важно в последующем дляразвития волевых проявлений у учащихся тревожного социально-психологическоготипа включить их в разнообразную трудовую деятельность с постепеннымприсоединением умственной работы. С учетом неустойчивости волевых проявленийребенка их деятельность должна носить постепенно нарастающий характер по меретого, как учащийся будет увлекаться деятельностью;

в) в учащихся этого типа важновселять уверенность, что он может понять, сделать любое дело, если проявит волевыеусилия. Поэтому необходимо научить учащегося приводить в исполнение своижелания. Для этого нужно давать задания различной трудности. Эти задания втечение длительного времени должны быть доступными учащемуся и усложняться помере развития его волевых проявлений. 

Интровертивныйтип личности
1. В сфере отношения к людям:

а) по возможности учителю можно былобы ставить учащихся этого типа в ситуации, в которых нужно устанавливатьнеформальные контакты, с окружающими, Для начала это могли бы быть близкие имлюди, а в Дальнейшем и малознакомые. Это необходимо делать для того, чтобыучащийся; преодолел робость в общении, как со своими сверстниками, так иокружающими его людьми; 

б) через различные поручения можнопопробовать создать ситуации вынужденного активного общения с большим количествомлюдей. Первоначально это будет их сильно утомлять, но постепенно они будутпривыкать к непринужденному общению.

2. В сфере отношения к деятельности: 

а) помня о высокой исполнительности иответственности учащихся этого типа, педагогу можно пробовать их детейинфантильного типа можно публично обсуждать в классе только до старшегоподросткового возраста, затем необходимо только индивидуальное собеседование.

б) в младшем школьном возрастевозможна прямая критика действий ребенка с целью направить его к активнойдеятельности. 

3. В сфере отношения к волевымпроявлениям:

а) учитель не должен позволятьодноклассникам и старшим обижать детей инфантильного социально — педагогическоготипа личности, т. к. они практически никогда не могут оказать сопротивление;, 

б) полезными для проявления волевыхусилий могут быть ситуации, в которых учитель может вызвать сильноебеспокойство и стремление к самозащите или поиску выхода из неблагоприятныхобстоятельств; 

в) педагогу по возможности в,условиях школы для этого типа учащихся полезно создавать ситуации длительныхфизических или психологических перегрузок, которые могли бы мобилизоватьученика на преодоление возникающих перед ним трудностей.

Тревожный тип личности

1. В сфере отношения к людям:

а) замкнутость и суровость детейтревожного социально-психологического типа личности чаще всего связаны, снастороженным ожиданием агрессивных действий со стороны других людей. Дляформирования новых положительных форм отношения к людям необходимо снизить этиопасения, проявлять тактичность самому и следить за тем, чтобы ученики неоскорбляли друг друга; 

б) следует доводить до сознанияучащихся общие правила, закономерности этического общения с людьми, совместноразбирать возникающие ситуации, имея в виду, что такие ученики очень боятсябыть осмеянными или осужденными, в то же время не воспринимают длинныхрассуждений на этические темы, принимая их за пустое морализирование. 

3. В сфере отношения к своимвозможностям:

а) педагогу следует относиться сбольшой осторожностью к возможностям учеников тревожногосоциально-психологического типа личности, т. к. на вербальном уровне они ихзавышают, а в действительности не способны доводить дело до конца и часточувствуют себя либо подавленными, либо раздраженными. Учащихся такого типанужно постоянно подбадривать и воодушевлять, а самое главное — хвалить иубеждать в том, что у них всегда все получится; 

б) занижая свои возможности, учащиесяэтого типа не могут сосредоточиться ни на одном виде деятельности, поэтому необходимовнимательно отнестись к тем видам деятельности, где у ребенка наибольшиеуспехи, и рекомендовать их к профессиональному самоопределению. 

4. В сфере отношений в коллективе: 

а) в период обучения, детей «В чемсоль?» ― игра, которая будет способности повышению социальной значимостиученика.

Для формирования уверенности в своихсилах учащихся инфантильного типа можно привлекать к уверенности в следующихиграх.

«Разброс мнений» ― игра, гдеребенок может высказать свои суждения в самой разнообразной и неожиданной посвоему содержанию форме, никаких границ выражения мнений не существует, каждыйимеет сказать то, что хочет, что «приходит в голову».

«Магазин одной покупки» ―игровая деятельность сочетается с ценностно-ориентационной, требующей учащегосяпроявления определенных духовных сил. Цель игры заключается в том, чтобыподвести учащегося осознанию правомерности собственного выбора, уменийсопоставить собственное «Я» с интересами других людей определить свою позициюпо отношению к данному явлению. 

«Корзина грецких орехов» ― этосвоеобразное упражнение в развитии способности видеть, выделять и описыватьпроблему, так как осмысление ― начало решения этой проблемы.

