Конспект совместной деятельности педагога с детьми 
«Профессия — спортсмен»

Цели: способствовать формированию знаний детей о профессии спортсмена, о различных видах спорта.

Ход мероприятия

Педагог загадывает детям загадку:

Болеть мне некогда, друзья,

В футбол, хоккей играю я.

Я не болею каждый год,

Ведь дарит мне здоровье…(Спорт).

Педагог: как называется человек, который занимается спортом. А вы знаете, что спортсмен – это профессия.
 Спортсмены- профессионалы занимаются только определенным видом спорта. Чтобы стать спортсменом, нужно желание., сила воли, сила характера, упорный труд, бесконечные тренировки до полной усталости. Только так можно стать победителем, чемпионом! 
Многие спортсмены заканчивали специальные школы- школы спортивного резерва. Они получали там образование и кроме того тренируются. Кто- то заканчивал физкультурные институты.
 Каждый спортсмен в основном начинает заниматься с детства. Многие жертвуют своим свободным временем.  Каждому ребенку хочется поиграть, погулять, подольше поспать.  Дети, которые профессионально занимаются, все это время тренируются. По-другому не будет успеха и хороших результатов. Потом, уже молодыми они становятся победителями в соревнованиях между сверстниками, в дальнейшем соревнуются за честь своего города, потом за честь своей области, региона. А потом за честь всей страны. Они учувствуют в чемпионатах, олимпиадах. Завоевывают медали.

Спортсмены идут к победе упорным трудом, где- то даже падая, получая серьезные травмы, но восстанавливались и снова шли к победе. 

 Педагог:  Каждый профессия в спорте  имеет свое название. Я буду называть вид спорта, а вы называете спортсмена, который занимается этим видом спорта, то есть профессию:
Баскетболом занимается кто? (Баскетболист.)

Теннисом занимается кто? (Теннисист.)

Волейболом занимается кто? (Волейболист.)

Лёгкой атлетикой занимается кто? (Легкоатлет.)

Шахматами занимается кто? (Шахматист.)

Борьбой занимается кто? (Борец.)

- футболом – футболист;
- хоккеем – хоккеист;
- фигурным катанием – фигурист;
- гимнастикой– гимнаст, гимнастка;
- плаванием – пловец;
- бегом – бегун;
- прыжками – прыгун;
- боксом – боксер;
- лыжным спортом – лыжник
     - велоспортом занимается кто? (Велосипедист.)
Педагог: а знаете ли вы, что для каждого вида спорта нужен свой спортивный инвентарь? 

Что нужно :

Хоккеисту – клюшка,

 лыжнику – лыжи,

 фигуристу – коньки.
Футболисту – мяч
Боксеру – перчатки, груша
Гимнасту –, брусья, кольца, турник
Бегуну – беговая дорожка
Велосипедисту - велосипед

Шахматисту – шахматы
Штангисту – штанга

Педагог: - Ребята, а где спортсмены занимаются спортом? (высказывания детей)
Педагог: - В нашем городе есть спортивные сооружения, где занимаются не только спортсмены, но и обычные люди, которые любят спорт, физкультуру и приходят отдыхать туда всей семьей. Какие спортивные сооружения в нашем городе вы знаете? (показывает фотографии спортивных сооружений)
- Дворец спорта, бассейн, спортивная школа, открытый бассейн, стадион.

Игра «Кто что делает»
(детям предлагается рассказать с опорой на картинки с изображением видов спорта о том, чем занимаются спортсмены).
Ответы детей:
-Биатлонисты бегут на лыжах до мишени, стреляют из винтовки по ним;
-Фигуристы исполняют на льду на коньках танец, стараются не упасть
-Футболисты бегают по полю, стараются забить гол в ворота соперника,  но защитить свои ворота от мяча
-Хоккеисты стремятся забить в ворота соперника как можно больше шайб, ударяя по ней клюшкой.
Игра «Спорт в движении»

После слов педагога «Ты подпрыгни, покружись и в штангиста (фигуриста, футболиста, баскетболиста, лыжника, боксера, пловца) превратись»
 дети принимают позу названного спортсмена в движении.

Педагог: дети, а сейчас мы с вами выполним аппликацию «Спортсмены».

Педагог показывает детям как можно с помощью геометрических фигур изобразить спортсмена в движении.

Педагог: дети, я приглашаю вас поиграть в спортивный зал. Мы поиграем в игру с элементами баскетбола «Ловкий игрок».



