	Консультация для родителей
«РОЛЬ СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ»

Народная мудрость гласит: «Вся семья вместе – так и душа на месте»,     

    «Каково на дому – таково и самому».  /  Русские пословицы./

           В.А.Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям» писал: «Ребенок – это зеркало нравственной жизни родителей. Самая ценная нравственная черта хороших родителей, которая передается детям без особых усилий, - это душевная доброта матери и отца, умение делать добро людям».  

           Воспитание ребенка – это очень сложный и длительный процесс, требующий от родителей терпения, любви и определенных знаний.

          Родителям необходимо знать, что они являются законными представителями своего ребенка и обязаны защищать его права и интересы. Если родители не только не защищают, но и нарушают права и интересы несовершеннолетнего члена семьи, к ним могут быть применены меры принудительного воздействия. То есть государство защищает право детей на развитие и воспитание в соответствующих благополучных и оптимальных для ребенка условиях. Следовательно, в проблемных ситуациях при плохом обращении с детьми, при злоупотреблениях в отношении детей, закон приоритетными и первостепенными определяет интересы детей. При этом в ситуациях с «проблемными семьями», как правило, возникает дилемма: с одной стороны, необходима более полная защита ребенка, с другой – достаточно полная защита целостности семьи.

           Ясно, что семьи значительно отличаются по уровню жизни, образованию и компетентности родителей в проблемах воспитания детей, в допустимости наказаний и в понимании того, что такое «плохое обращение с ребенком». Ситуация осложняется тем, что многие дети живут в негармоничных семьях и испытывают стрессы из-за конфликтности родителей, распада семьи, развода, повторного брака, что оказывает серьезное влияние на их развитие и социальную приспособленность. Однако устойчивая семейная жизнь также не является гарантом социальной адаптированности. Это доказывают многочисленные примеры хорошей адаптации детей из распавшихся семей и наоборот, плохой из семей со стабильными отношениями.

          Народная мудрость констатирует: «Что птенец увидит в гнезде, то и будет делать в полете». Семейные условия, включая социальное положение семьи, род занятий, материальный и культурный уровень родителей в значительной мере предопределяют жизненный путь ребенка. Важно, чтобы родители осознавали то, какая ответственная задача ложится на их плечи – воспитание порядочных, нравственных сыновей и дочерей, достойных граждан своей страны. Наиболее сложной областью является защита чести, достоинства и интересов детей в сфере семейных отношений. 

           Это связано с тем, что с одной стороны и Декларация ООН о правах ребенка 1959 года и Конвенция о правах ребенка 1989 года и Конституция Российской Федерации утверждают: ребенок для    гармоничного развития своей личности нуждается в любви, доверии, безопасности, и семья является естественной и необходимой средой для его роста и благополучия; с другой стороны, в восприятии взрослыми детей зачастую является определяющей установка, что ребенок подчинен родителям. Они принимают решения за детей, руководят ими, наказывают их в соответствии со своими требованиями и представлениями о должном поведении. Такой подход родителей нередко подавляет индивидуальность ребенка лишает его самостоятельности. Если родители хотят, чтобы их ребенок вырос самостоятельным, они должны учить его не только бытовой самостоятельности, т.е. умению одеваться, обслуживать себя, умению самостоятельно общаться, но еще и умению самостоятельно принимать решения и нести ответственность за последствия своих действий. Что нужно делать для того, чтобы ребенок учился осмысленно принимать решения и отвечать за последствия своих действий? Прежде всего, необходимо показывать ребенку те возможности, которые есть у него в той или иной ситуации, и давать ему право самому выбрать, как поступить. При этом обязательно стоит обсуждать с ним последствия, к которым могут привести его действия. Например: желание употребить «Шампанское» на Новый год. Желание посетить увеселительное мероприятие заканчивающее по времени позднее положенного. У ребенка обязательно должна быть область жизни, где решения принимает он сам и сам несет ответственность за последствия своих действий. Конечно, его выбор не всегда окажется лучшим, и временами он будет совершать ошибки. В таких случаях необходимо обсудить с ним, почему его действия привели к плачевным результатам и как ему стоит поступать в будущем. Иначе, если родители всегда будут решать за ребенка, они лишат его права на ошибку. Он не научится принимать осмысленные решения, а будет либо подчиняться окружающим, либо действовать импульсивно. Очень полезно планировать нужные дела вместе с ребенком. Например, если мы хотим, чтобы ребенок выучил стихотворение, не стоит требовать от него, чтобы он отложил все свои дела и принялся учить его прямо сейчас. Будет гораздо лучше, если предложить ребенку самому определиться, когда он будет учить  стихи. Тогда ребенок сам будет стремиться выполнить принятое решение, поскольку будет ощущать его как свое. Ребенок учится самостоятельно принимать решения в повседневной жизни. Важную роль в приучении ребенка быть самостоятельным играет и поддержание режима дня, выполнение поручений по дому.

               Кроме самостоятельности родители хотят видеть в своих детях и другие положительные качества. Каждая семья имеет определенные ожидания в отношении поведения своих детей. Эти ожидания строятся на основе принципов, стандартов и ценностей данной семьи. Дети, которые осуждают употребление алкоголя и других наркотиков, считают это неприемлемым для себя, имеют твердые убеждения, которые основаны на ценностной системе. Социальные, семейные, а теперь и религиозные ценности дают возможность сказать людям "Нет!" и помогают придерживаться своих решений. 

	Вот некоторые пути, которые позволяют сделать ясными семейные ценности.

1. Старайтесь открыто говорить о главном, о том, почему такие качества, как самостоятельность, честность и ответственность очень важны, и как они помогают принимать правильные решения. 

2. Подумайте, как ваши действия влияют на вашего ребенка. Проще говоря, дети копируют поведение своих родителей, однако мы часто это не замечаем или не согласны с "копией". 

3. Если вы пьете за ужином вино или пиво, это не значит, что необходимо прекратить эту практику. Просто необходимо разъяснить ребенку, что существует разница, между тем, что можно делать родителям, а что - детям. Не позволяйте детям участвовать в ваших выпивках, покупать спиртные напитки и пробовать их.

4. Поищите противоречия между вашими словами и действиями, помните, что дети очень тонко и быстро чувствуют, когда родители бывают неискренни или позволяют себе уклониться от своих обязанностей. Прося своего ребенка сказать, что вас нет дома, так как телефон звонит в неудобное время - вы, на самом деле, обучаете своего ребенка тому, что вполне допустимо говорить неправду.

5. Убедитесь, что ваш ребенок понимает семейные ценности. Родители иногда ошибочно предполагают, что дети автоматически принимают семейные ценности, и их не обязательно обсуждать. Вы можете проверить своего ребенка, как он это понимает. Для этого достаточно обсудить простые житейские ситуации типа: "Что ты будешь делать, если человек, который стоит перед тобой в очереди, уронит кошелек?", "Как бы ты себя повел, если бы тебе сделали справедливое (несправедливое) замечание?".

       Закончить  хочется словами А.Н. Острогорского:

«Родители воспитывают, а дети воспитываются той семейной жизнью, какая складывается намеренно или ненамеренно. Жизнь семьи тем и сильна, что ее впечатления постоянны, обыденны, что она действует незаметно, укрепляет или отравляет дух человеческий, как воздух, которым мы живы».

Социальный педагог М.А. Рыжонкова




 И напоследок информация к размышлению. Предложить помочь родителям самостоятельно оценить, в общем виде свои отношения с детьми
.

1.Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

2. Говорят ли с вами дети «по душам», советуются ли по личным делам?

3. Интересуются ли они вашей работой?

4. Знаете ли вы друзей ваших детей?

5. Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных делах?

6. Проверяете ли     вы, когда они учат уроки?

7. Есть ли у вас общие с ними дела, занятия и увлечения?

8. Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?

9. А « детские праздники» - предпочитают ли ребята, чтобы вы были с ними, а не         уходили из дома? 

10. Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги?

11. А телевизионные передачи и фильмы?

12. Бываете ли вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?

13. Участвуете ли вместе с детьми в прогулках, лыжных походах?

14. Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с детьми?

Более 11 баллов:  ваши отношения с детьми в основном можно считать благополучными.

От 6 до 10 баллов:  отношения можно оценить как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние. Вам следует подумать, как они должны быть улучшены и чем дополнены.

Менее 5 баллов:  ваши контакты с детьми явно недостаточны. Необходимо принимать срочные меры для их улучшения.               

