СКОРО  В  ШКОЛУ
ЦИКЛ РАЗВИВАЮЩИХ  ЗАНЯТИЙ  
ДЛЯ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА
Цели: Способствовать развитию у детей старшего дошкольного возраста предпосылок успешного обучения в школе

Задачи:

· Формирование внутренней позиции школьника

· Снижение проблем школьной тревожности
· Развитие мыслительных процессов

· Развитие произвольной сферы, памяти и внимания

· Развитие речи 
· Развитие мелкой моторики

· Развитие самоконтроля

Основные формы взаимодействия:

· Элементы сюжетно-ролевой игры 
· Дидактические игры и упражнения

Организация занятий:

· Цикл из 10 занятий проводится психологом детского сада
· Продолжительность занятия 30 минут

· Каждое занятие состоит из 4 -5 частей 

· Цикл занятий ориентирован на детей старшей группы и детей, имеющих проблемы в подготовке к школе из подготовительной к школе группы

· Количественный состав участников – не более 10 человек

· Успешные ответы могут вознаграждаться условными призами (например: за правильное действие или ответ ребёнку даётся звёздочка или кружочек. Ребёнок, получивший два кружочка  может обменять их на одну звёздочку).
Перед проведением цикла занятий «СКОРО В ШКОЛУ» психолог предлагает детям поиграть в сюжетно-ролевую игру «ШКОЛА». Дети все вместе строят «класс» выбирают места за партами, кто с кем будет сидеть за одной партой, психолог подводит детей к тому, чтобы они выбрали учителя. В итоге дети выбирают учителем психолога, а сами соглашаются иногда его заменять (например на физкульминутках).
СОДЕРЖАНИЕ  ЦИКЛА

	№
	Содержание
	Цель

	1
	1. Беседа «Скоро в школу»
	Помочь детям быстро адаптироваться к новой обстановке. Создать в группе настрой на дальнейшее сотрудничество. 

	
	2. Пиктограмма «Школьные правила»
	Формирование позитивной модели поведения

	
	3. Рисунок «Каким я вижу себя в школе»
	Получение обратной связи с последующей индивидуальной коррекцией

	2
	1. Викторина «Что я знаю о школе»
	Закрепление знаний о школе, полученных на занятии № 1. Профилактика проблем школьной тревожности

	
	2. «Зашумлённые картинки»
( игрушки и школьные принадлежности)
	Развитие целостного восприятия, умения абстрагировать и обобщать

	
	3. Игра «Что лишнее»
	Развитие мыслительных процессов умения обобщать и классифицировать, произвольного внимания

	
	4. Графический диктант «Собачка»
	Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве, слухового восприятия, умения отсчитывать

	
	5. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля

	3
	1. Игра «Собери портфель»


	Закрепление знаний о школьных принадлежностях, полученных на занятии № 2

	
	2. Беседа «Школьные помещения» (Физкультурный зал, музыкальный кабинет, бассейн, медкабинет)
	Формирование знаний о школе, развитие словаря, профилактика проблем школьной тревожности.

	
	3. Составление рассказов по картинкам «Школьные помещения» см. зад № 2
	Развитие связной речи, обобщение нового

	
	4. Графический диктант «Мишка»
	Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве, слухового восприятия, умения отсчитывать.

	
	5. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	4
	1. Блиц – опрос с мячом «Что мне нравится или не нравится в моей школе»
	Получение обратной связи

	
	2. Беседа «Школьные помещения» (вестибюль, библиотека, столовая, пришкольный участок, актовый зал)
	Формирование знаний о школе, развитие словаря,  профилактика проблем школьной тревожности

	
	3. Составление рассказов по картинкам «Школьные помещения» см. задание № 2
	Развитие связной речи, обобщение нового

	
	4. Графический диктант «Кенгуру»
	Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве, слухового восприятия, умения отсчитывать.

	
	5. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	5
	1. Разминка: игра «Верно - не верно»
	Закрепление полученной информации, на занятиях № 3 и № 4, развитие внимания, тренировка межполушарных связей.

	
	2. Беседа «Дорога в школу»
	Формирование знаний о правилах поведения на дороге, умения находить выход в сложной ситуации, развитие словаря,  профилактика проблем школьной тревожности

	
	3. Игра «Красный - желтый-зелёный»
	Развитие межполушарных связей, произвольного слухового внимания и навыков самоконтроля

	
	4. Графический диктант «Котёнок»
	Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве, слухового восприятия, умения отсчитывать.

	
	5. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	6
	1. Экспресс-опрос «Я иду в школу»
	Закрепление знаний правил дорожного движения, умения находить самостоятельный выход при решении  проблемных ситуаций

	
	2. Беседа «Какие бывают уроки»
	Формирование представлений о том, какие уроки бывают в школе и как они правильно называются

	
	3. Урок чтения
	Формирование представлений об уроке чтения. Закрепление навыка звуко-буквенного анализа

	
	4. Урок математики
	Закрепление умения решать арифметические задачи на сложение, вычетание, установку равенства, обозначение действий знаками, а чисел - цифрами.

	
	5. Графический диктант «Слон»
	Развитие мелкой моторики, графических навыков, зрительного восприятия

	
	6. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	7
	1. Урок русского языка
	Формирование представлений об уроке русского языка. Развитие словаря (прописи), графических навыков

	
	2. Урок природоведения
	Формирование представлений об уроке природоведения. Закрепление умения классифицировать, обобщать, составлять описательные рассказы о временах года. Развитие словаря.  

	
	3. Графический диктант «Продолжи узор»
	Развитие мелкой моторики, графических навыков, зрительного восприятия

	
	4. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	8
	1. Урок труда
	Формирование представлений об уроке труда. Развитие мелкой моторики. Закрепление навыка конструирования из бумаги (оригами)

	
	2. Урок музыки
	Формирование представлений об уроке музыки. Закрепление навыка слухового восприятия и дифференцирования посредством игры «Отгадай инструмент»

	
	3. Графический диктант «Продолжи узор»
	Развитие мелкой моторики, графических навыков, зрительного восприятия

	
	4. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	9
	1. Урок рисования
	Формирование представлений об уроке рисования. Закрепление навыка срисовывания посредством игры «Нарисуй так же»

	
	2. Урок физкультуры
	Формирование представлений об уроке физкультуры. Закрепление словаря посредством игры «Я скажу, а ты продолжи», и умения находить связи посредством игры «Найди пару»

	
	3. Ребёнок сам диктует графический диктант, остальные дети выполняют
	Развитие мелкой моторики, графических навыков, слухового восприятия, умения взаимодействовать в коллективе

	
	4. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.

	10
	1. Игра «Я знаю, какие уроки бывают в школе»
	Закрепление знаний полученных на занятиях 

№ 6,7,8,9

	
	2. Беседа «Группа продлённого дня»
	Формирование представлений о школе (группе продлённого дня)

	
	3. Игра: «Словесная игра»
	Формирование навыка поведения в школе

	
	4. Игра: «Подвижная игра»
	Формирование навыка поведения на школьной прогулке

	
	5. Упражнение с мячом «Самое - самое в школе»
	Получение обратной связи


ПРИМЕРНЫЕ  КОНСПЕКТЫ  ЗАНЯТИЙ № 1 и 6

Занятие 1.
	1. Беседа «Скоро в школу»
	Помочь детям быстро адаптироваться к новой обстановке. Создать в группе настрой на дальнейшее сотрудничество. 

	2. Пиктограмма «Школьные правила»
	Формирование позитивной модели поведения

	3. Рисунок «Каким я вижу себя в школе»
	Получение обратной связи с последующей индивидуальной коррекцией


Психолог: 

- Ребята! Скоро вы пойдёте в школу. Вы все хотите пойти туда?

- А давайте поиграем в школу? 

- Закрывайте глаза и послушайте, что я скажу.

Мы заходим первый раз

В класс, придуманный для вас
В классе в этом стоят парты
А на стенах висят карты

Есть и книги и доска

Всё здесь для ученика

Нету сил терпеть вам боле?
Раз, два, три

И вот мы в школе.

1. Беседа «Что такое школа?»

· Какой праздник бывает 1 го сентября?

· Что вы знаете о школе?

· Что такое урок?

· Что такое перемена?

· Кто такой учитель?

· Для чего в школе звонок?

· Что делают ученики на уроке?

2. Пиктограммы «Школьные правила»
Психолог: А что такое правило? Что значит вести себя правильно?
· А какие правила вы знаете? (дети называют).
Есть ещё школьные правила. Правило – это значит делать что-то правильно.

А зачем нужны эти правила? Может без них можно прожить?

Наверно можно, но тогда ты всё время будешь попадать в какие–нибудь неприятности. Давайте вместе отгадаем, какие правила есть в школе и зарисуем их знаками, чтобы легче было запомнить.
Итак: 

1) В школе «здравствуй» говорят и с улыбкой дарят взгляд (улыбка)

2) До звонка ты приходи, и порядок наводи (колокольчик или часы)

3) По звонку все дружно в ряд ждут учителя, стоят (стоящий человечек)

4) Друга зря не беспокой, береги его покой (зачёркнутый рот)

5) На уроке тишина, руку поднимай тогда, если хочешь отвечать или важное сказать (ладошка)

6) На уроке ждут ответ, кто-то знает, кто-то нет. Отвечает  только тот, кого учитель назовёт (цифра 1)

7) Вот звонок на перемену. Приготовься отдыхать. Можешь с другом прогуляться, можешь тихо поиграть. Подготовь к уроку всё, чтоб училось нам легко (книга и зачёркнутый бегущий мальчик)

Молодцы! Раз вы так хорошо справились с таким сложным заданием, я думаю, вам будет учиться легко и интересно. Эти семь правил мы запомним. Но существуют и другие правила, с которыми вы познакомитесь уже в школе.

А сейчас, давайте пофантазируем и нарисуем про то каким вы представляете себя в школе.

Рисунок «Каким я вижу себя в школе»

Занятие 6.

	1. Экспресс-опрос «Я иду в школу»
	Закрепление знаний правил дорожного движения, умения находить самостоятельный выход при решении  проблемных ситуаций

	2. Беседа «Какие бывают уроки»
	Формирование представлений о том, какие уроки бывают в школе и как они правильно называются

	3. Урок чтения
	Формирование представлений об уроке чтения. Закрепление навыка звуко-буквенного анализа

	4. Урок математики
	Закрепление умения решать арифметические задачи на сложение, вычетание, установку равенства, обозначение действий знаками, а чисел - цифрами.

	5. Графический диктант «Слон»
	Развитие мелкой моторики, графических навыков, зрительного восприятия

	6. Самостоятельная работа с карточками
	Развитие психических функций, формирование навыков самоконтроля.


Психолог: Добрый день ребята!

Дети встают (если дети забывают встать, то психолог напоминает это правило)

Психолог: молодцы! Садитесь!

Давайте вспомним, что мы узнали на прошлом занятии.

Игра «Дорога в школу»
1) Что доджен делать пешеход, если горит красный свет светофора?

2) Что означает жёлтый сигнал светофора?

3) Что означает зелёный сигнал светофора?

4) Где нужно переходить улицу?

5) Для чего нужно знать домашний адрес или телефон?

6) Что ты будешь делать, если заблудишься в школе или городе?
Вы все молодцы, и я надеюсь, у вас не будет проблем по дороге в школу.

1. Беседа «Какие уроки бывают в школе»

Ребята! А вы знаете, какие уроки бывают в школе?

(Дети называют, психолог добавляет)

А давайте попробуем провести в нашей школе два урока. Пусть это будет урок чтения и математики.
1. Урок чтения

Уроки чтения – наверно, самые интересные уроки. На них вы будете читать, пересказывать и обсуждать различные книжки. 
А что нужно для того, чтобы научиться читать? (ответы детей)

Да, сначала надо выучить буквы и научиться составлять из них слоги и слова. И помогут вам в этом книги, которые я вам принесла. 

Кто знает как они называются?

- «Букварь» и «Азбука».
- Правильно.

      Посмотрите, какую букву держит девочка. Кто может придумать слова, начинающиеся с этой буквы. (Дети выполняют задание).

Ребята! Я вчера готовилась к нашему уроку - составляла из букв слова, и вдруг у меня рассыпались буквы. И теперь никак не могу вспомнить какие слова были из них сложены. Помогите мне, пожалуйста.

Дети складывают слова из знакомых букв.

А ещё я для вас приготовила загадку, если вы правильно заполните квадратики, то узнаете, какое слово я загадала. (Детям предлагаются картинки из первых букв которых можно составить загаданное слово, а под картинками квадраты, куда дети помещают необходимую букву)
- Рассмотрите рисунки и назовите, что изображено на них.

 - Как называется то, что нарисовано на картинке?

-  С какой буквы начинается? 
- Найдите эту букву и поместите в нужный квадрат.
Далее следующая картинка…

(дети выполняют задание)


Урок чтения окончен и начинается перемена.

Перемена: «Физкультминутка» (проводит ребёнок)

2. Урок математики.

Следующий урок, как мы договорились, у нас Математика. На уроках математики вы научитесь считать и решать задачи.

А вы умеете считать? Давайте проведём разминку. Посчитайте сколько пальчиков на одной руке. А на двух?

Кто может найти картинку с цифрой 10? (Ребёнок выполняет задание и выставляет цифру 10 на наборное полотно)
Первое арифметическое действие, которое вы будете осваивать – это сложение.
Я приготовила вам задачу на сложение, сможете ли вы с ней справиться (выставляется на наборном полотне) . Ребёнок объясняет решение, доказывает и выставляет цифру, обозначающую ответ рядом с цифрой 10).
Найдите картинку со знаком «плюс» и наклейте её в квадратик.

Затем вы будете осваивать вычитание (по подобию решается задача на вычитание, обозначается цифрами и выставляется знак «минус»)

Посмотрите, какой знак я поставила (знак «равно»). А кто сможет разложить (….) так, чтобы равенство было верным. (Психолог усложняет задание, предложив ребёнку неравное или нечётное количество предметов).
(дети выполняют задание и выставляют на наборное полотно знак «равно»)
А теперь следующее задание. (детям предлагаются картинки с изображением предметов обозначенных цифрой)
Посмотрите, правильно ли художник всё нарисовал. Соответствует ли нарисованные фигурки указанным цифрам (дети проверяют).
А теперь на листочках, которые лежат на ваших партах,  нарисуйте столько кружочков…. какая цифра у кого написана.

(дети выполняют индивидуальные задания).
А теперь контрольное задание. Интересно, сможете ли вы с ним справиться? (дети отвечают на вопрос, называют число, находят нужную цифру и выставляют её на наборное полотно.
Вопросы:

-  Сколько ушей у двух мышей ?

-  Сколько хвостов у двух рыб?

-  Сколько ног у 1 осьминога?

-  Сколько дней в неделе? 
Вот о каких уроках  вы сегодня узнали.
Сегодня, как обычно я приготовила для вас сюрприз

Графический диктант «Слон»
3 клетки - вниз, 1 клетка - влево, 1 клетка - вниз, 1 – влево, 2 – вниз, 1– вправо, 1 – вверх, 1– вправо, 1 – вверх, 1 – вправо, 6 – вниз, 3- вправо, 3 – вверх, 3 – вправо, 3– вниз, 3 - вправо, 8 -  вверх, 6 – влево, 2 – вверх, 4 – влево.
Что у вас получилось. Молодцы!

А теперь, самостоятельные задания. (дети выполняют задания на карточках)
Психолог отмечает детей, которые были самостоятельными при выполнении задания и справились с ним.

Ну вот, наш урок подошёл к концу, я прощаюсь с вами (дети встают). До свидания. Можете подойти и обменять свои заработанные кружёчки на звёздочки.
