ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  АСПЕКТ  ПОДГОТОВКИ  РЕБЁНКА  К  ШКОЛЕ

(консультация для воспитателей)

Анализ различных подходов психологии к проблеме готовности детей к школе показывает, что при всём многообразии  подходов есть и общие позиции. Таким образом основанием является исходная база психологической готовности личности ребёнка и уровень сформированности различных сфер психической деятельности: познавательной, мотивационной, регулятивной, эмоциональной и др. однако встаёт вопрос: развитие какой сферы следует считать первостепенным делом. 


Дать однозначный ответ на этот вопрос сложно. Разобраться в этом поможет схема В.Н. Ганзена, в которой условно отображены в виде блоков разные сферы психической деятельности человека (см. приложение).


Какие выводы мы можем сделать из данной схемы – модели для понимания сущности обучения ребёнка? Как видно из схемы. В. Н. Ганзен выделяет четыре основные сферы психики: познавательную, мотивационную, эмоциональную и волевую. Каждая сфера объединяет в себе отдельные компоненты психической деятельности. Сознание же «собирает воедино», аккумулирует все сферы, в результате чего и происходит регулирование поведения человека в целом. Поскольку психика человека всегда функционирует как единое целое, недостаточная сформированность отдельных компонентов внутри одной сферы зачастую вызывает дефект и в развитии другой. Так, например, недостаточное эмоциональное развитие ребёнка ( в силу разных причин) может привести к трудностям при формировании волевых качеств или мотивации к обучению. Конечно, в процессе подготовки ребёнка к школе родители и педагоги обращают внимание на те компоненты психической деятельности, которые на их взгляд являются наиболее значимыми. Однако, желательно при этом представлять себе, как включаются в деятельность обучающие ребёнка и все другие компоненты, чтобы по крайней мере учитывать их вклад в общий результат.

Нижняя часть представленной схемы является базой, основанием для формирования указанных в верхней части сфер: так для развития мышления и речи необходим определённый уровень развития ощущений, восприятия, но к сожалению, в обучающей практике и не только при подготовке к школе (но и в школьном обучении) чаще всего уделяют внимание (да и то далеко не всегда) только «вершине айсберга» - развитию воли, речи, мышления, оставляя за бортом другие сферы и тем самым лишая прочного фундамента всё «многоэтажное здание» процесса обучения.

Существует и другая тенденция: иногда при обучении детей в целом при подготовке к школе в частности взрослые уделяют особое внимание развитию только указанных в правой части схемы сфер психической деятельности ребёнка, признавая необходимость развития произвольной памяти, мышления, речи и др. (т.е. когнитивных процессов), но совершенно не задумываясь об эмоциональной и волевой сферах. Такой однобокий подход тоже может привести к перекосам в развитии и обучении ребёнка, которые со временем станут причиной школьных неудач.

Как же поступать педагогам и родителям? Вероятно, необходимо признавать равное значение развития всех представленных в схеме сфер и отдельных компонентов, т.е. подбирать упражнения, задания, игры, способствующие развитию ощущений, эмоций, внимания, памяти, мышления, воли и.т.д. Да, действительно, это верный путь, однако он тоже не является таким простым и однозначным. Многие родители, закупив пачку развивающих тетрадей, книг, пособий и игр, ежедневно тратят много часов, не щадя своих сил, чтобы внимание, память, мышление ребёнка соответствовали определённому возрастному уровню ( или были как можно выше нормы); но далеко не всегда, несмотря на их усердие, результаты соответствуют ожиданиям. Казалось бы, ребёнок научается бойко выполнять предлагаемые ему задания, но к сожалению, впоследствии (в школьной жизни) ему это мало помогает. В чём же причина? По мнению Л.И. Айдаровой, развивающая и коррекционная работа во многих случаях носит узконаправленный характер: взрослые развивают и корректируют только отдельные компоненты психической деятельности, забывая при этом о целостности психики, о том, что она представляет собой единую систему.

Многие родители пребывают в твёрдой уверенности, что задания для детей 6-7 лет по подготовке к школе сущий пустяк и что их чадо способно справиться с заданиями во много раз сложнее предложенных авторами пособий. Некоторые родители, выполнив совместно с ребёнком упражнения для детей 5-6 лет, утверждают, что они недостаточно сложны для сына (дочки), поэтому начинают заниматься с ребёнком по учебникам 1-го, а порой и 2-го класса, рассказывая всем, что ребёнок справляется с заданиями легко и непринуждённо. Однако такие действия родителей вряд ли  можно назвать правильными. Во-первых, через 1-2 года ребёнка будут учить в школе примерно по таким же учебникам, и тогда ему станет не интересно повторять уже пройденное. Более того, эффект узнавания знакомого материала способен помешать ему серьёзно заниматься, поскольку может создать иллюзию, что он и так уже всё знает. Во-вторых, даже если в чём-то (в решении примеров, в чтении и др.) ребёнок и оказывается на высоте, это свидетельствует в равной мере кА о его выдающихся способностях, та и о том, что его просто «натаскали» на выполнение данного вида работ. Не исключается и такой вариант: ребёнок, например, быстро решает задачи, но не умеет элементарно пересчитывать предметы, хотя считает до тысячи и даже больше.

Всё выше сказанное свидетельствует о том, что при подготовке ребёнка к школе (и при обучении вообще) ни в коем случае нельзя форсировать события, забегая вперёд в надежде на одарённость ребёнка. Ведь каждому возрастному периоду соответствует определённый этап развития той или иной сферы психической деятельности.


Кроме того, обучая ребёнка, взрослые должны учитывать, не только возрастные, но и индивидуальные его особенности. Ведь нет ни одной методики преподавания, которая подходила бы для всех детей данного возраста. Поэтому – то в настоящее время всё чаще звучит в речи в защиту индивидуализации обучения, главной целью которого является сохранение уникальности каждого ребёнка и дальнейшее её развитие.
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